
 5ª 

 3ª 

 

Semana    DE 23/03/2009 A 27/03/2009 

 Ementa 

Escola b.2,3/S Mestre Martins Correia 

 

Caldo Verde 

Almôndegas c/ Esparguete 

Fruta 
 

  Legumes 

  Peixe Frito c/ Arroz     

  Fruta 
 

Hortaliça 

Bifes de Cebolada c/ Puré de Batata 

Fruta 
 

  Nabiças 

  Bacalhau à Braz 

  Fruta 
      

Coentros 

Carne Estufada c/ Esparguete 

Fruta 

Ementa sujeita a alterações 

2ª 

4ª 

6        ª 


